


Dinsdag 21 september (even week)

Ondiep Ondiep 2,5m

Baan10 | Baan9 Baan7

Ondiep Ondiep

06u30-07u00

Instructiebad

07u00-07u30

07u30-08u00

08u00-08u30

08u30-08u45

08u45-09u00

09u00-09u15

09u15-09u30

09u30-09u45

09u45-10u00

0u00-10ul5

Dul5-10u30

10u30-10u45

1u45-1u00

100-115

1u15-130

1u30-11u45

1u45-12u00

12u00-12u5

2u15-12u30

12u30-12u45

12u45-13u00

13u00-1Buls

Buls-Bu30

13u30-13u45

1Bu45-14u00

14u00-¥ulb

Wu15-%4u30

14u30-4u4d

14u45-15u00

5u00-15u5

Bul-15u30

15u30-15ud5

15u45-16u00

16u-16u30

16u30-17u00

17u00-17u30

17u30-18u00

18u00-18u30

18u30-19u00

19u00-19u30

19u30-20u00

20u00-20u30

20u30-21u00

21u00-21u30

21u30-22u00

22u00-22u30




Woensdag 22 september (even week)

Ondiep Ondiep

2,5m

2,5m

2,5m

2,5m

2,5m

2,5m

Ondiep Ondiep

Baan 10 | Baan9

Baan 6

Instructiebad

07u30-08u00

08u00-08u30

08u30-08u45

08u45-09u00

09u00-09uls

09u15-09u30

09u30-09u45

09u45-10u00

1u00-0u

Du5-10u30

10u30-10u45

10u45-11100

1u00-11u15

1u15-11u30

1u30-11u45

11u45-12u00

12u00-2u5

12u15-12u30

12u30-12u45

12u45-13u00

1Bu00-Bul

Bub-1Bu30

13u30-13u45

13u45-14u00

14u00-Uub

Yul5-4u30

14u30-14u45

14u45-15u00

B5u00-Bul

Bub-15u30

15u30-15u45

15u45-16u00

16u-16u30

16u30-17u00

17u00-17u30

17u30-18u00

18u00-18u30

18u30-19u00

19u00-19u30

19u30-20u00

20u00-20u30

20u30-2100

21u00-21u30

21u30-22u00

22u00-22u30




Instructiebad

1Du15-10u30
paoows | |
1u45-11u00

u3
1u00-1ul5
1u30-1u45




09u45-10u00

Dul5-10u30

10u30-0u45
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12u00-2uL5

2ul-12u30

12u30-12u45
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4u30-%u4d5




Zaterdag 25 september (even week)

Ondiep Ondiep

2,5m

2,5m

Baan10 | Baan9 Baan7

Baan 6

Ondiep Ondiep

07u30-08u00

Instructiebad

08u00-08u30

08u30-08u45

08u45-09u00

09u00-09uLs

09u15-09u30

09u30-09u45

09u45-10u00

10u00-10us5

1Dul5-10u30

10u30-10u45

10u45-11u00

100-1u15

1u5-130

1u30-1u45

1u45-2u00

12u00-2u

12u1-2u30

12u30-12u45

12u45-13u00

1Bu00-Buls

Bul-Bu30

13u30-13u45

13u45-14u00

14u00-Kuls

14ul-14u30

14u30-14u45

14u45-15u00

15u00-15uls

Bul-BHu30

15u30-15u45

15u45-16u00

16u-16u30

16u30-17u00

17u00-17u30

17u30-18u00

18u00-18u30

18u30-19u00

19u00-19u30

19u30-20u00

20u00-20u30

20u30-21100

21u00-21u30

21u30-22u00

22u00-22u30




Zondag 26 september (even week)
Ondiep Ondiep 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m Ondiep Ondiep
Baan10 | Baan9

Baan7 | Baan6 | Baan5 | Baan4 | Baan3 Instructiebad

07u30-08u00

08u00-08u30

08u30-08u45

08u45-09u00

09u00-09uls

09u15-09u30

09u30-09u45

09u45-10u00

10u00-1uld

Du5-10u30

10u30-10u45

10u45-100

1u00-1u1B

1u15-11u30

1u30-11u45

1u45-12u00

12u00-2uB

2u15-12u30

12u30-12u45

12u45-13u00

1Bu00-Bub

Bul-1Bu30

13u30-13ud5

13u45-14u00

14u00-Uu

Huls-4u30

14u30-14u4d5

14u45-15u00

15u00-5ul

Buls-15u30

15u30-15ud5

15u45-16u00

1Bu-16u30

16u30-17u00

17u00-17u30

17u30-18u00

18u00-18u30

18u30-19u00

19u00-19u30

19u30-20u00

20u00-20u30

20u30-21u00

21u00-21u30

21u30-22u00

22u00-22u30



